
 

 

PREPARO PARA REALIZAR EXAME 

UROGRAFIA EXCRETORA com CONTRASTE (adulto) 

 Estar em jejum de no mínimo 08 horas, podendo beber água em pequenas porções 

até 01 hora antes da realização do exame; 

 

CASO REALIZAÇÃO DO EXAME SEJA NO PERÍODO DA TARDE:  

 Paciente poderá alimenta-se no café da manhã de forma leve até às 07 horas 

e 30 minutos, após esse horário, jejum total, podendo beber apenas água à 

vontade. 

 Tomar LUFTAL 50 gotas no dia anterior ao exame, de 08 em 08 horas; 

 Tomar 02 compridos de LACTOPURGA às 18 horas (noite anterior ao exame); 

 Trazer um acompanhante;  

 Fazer em um laboratório o exame de sangue DOSAGEM DE CREATININA e estar 

com o resultado em mãos (Vigência do exame 03 meses pacientes estáveis ambulatoriais) e 

(07 dias para pacientes portadores de doenças renais ou internos) no dia da realização do 

exame; 

 Caso o paciente possua exames anteriores tais como: (Raios-X, Tomografia e 

Ultrassonografia) é necessário trazer no dia da realização do exame; 

 Trazer as medicações de uso continuo, para caso seja necessário tomar após a 

realização do exame; 

 Trazer Xerox do RG, Cartão do SUS e Comprovante de Residência. 


